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Zatwierdzil:



Plan opracowany zostat w oparciu o:

e Konwencje¢ o Prawach Dziecka

e Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024r. w sprawie standardow opieki sprawowanej nad dzie¢mi
w wieku do lat 3

e diagnoze potrzeb i zainteresowan dzieci

e oczekiwania rodzico6w wobec zlobka

e ustawe z dnia 4 lutego 2011 o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3

OGOLNE CELE ZAJEC OPIEKUNCZO- WYCHOWAWCZYCH I EDUKACYJNYCH

Cele opiekunczo- wychowawcze:

e Zapewnienie przez personel bezpiecznej emocjonalnej fizycznie atmosfery pobytu dziecka

e Towarzyszenie dzieciom w rozwoju przez personel charakteryzujace si¢ podmiotowym traktowaniem dziecka

e okazywaniem szacunku, podejmowaniem niedyrektywnych dziatan, nawigzywanie pozytywnych relacji i budowanie poczucia autonomii

e Zapewnienie dziecku milo$ci i poczucia bezpieczenstwa poprzez stworzenie mu warunkéw bytowych zblizonych do warunkow
domowych

e Wspotdziatanie z rodzicami w trosce o jednolite oddziatywanie wychowawcze wobec dziecka

e Zaspokojenie potrzeb dziecka zdrowego, z niepetnosprawnoscia oraz dzieci zagrozonych wykluczeniem spotecznym pochodzacym z
rodzin nalezacych do mniejszo$ci narodowych lub etnicznych, dzieci zréznicowanych jezykowo i kulturowo, dzieci z rodzin migrantéw 1
dzieci wymagajacych szczegdlnej opieki

e Ksztaltowanie u dziecka czynno$ci samoobstugowych, nawykow higienicznych i1 kulturalnych

o Ksztattowanie u dziecka umiejgtnosci spotecznych, wdrazanie go do regut wspotzycia w grupie

o Ksztaltowanie postawy prozdrowotnej (wlasciwe odzywianie, sprawnos¢ fizyczna, zabawy na zewnatrz budynku) i proekologiczne;

e Zapewnienie opieki 1 wspomaganie rozwoju dziecka w przyjaznym bezpiecznym 1 zdrowym $rodowisku

e Uwzglednianie indywidualnych potrzeb dziecka, troska o zapewnienie rownych szans, umacnianie wiary we wtasne sity i mozliwosci
osiggania sukcesu



e Stwarzanie warunkoéw do rozwijania samodzielnosci, dazenia do osiggania celow, podejmowania odpowiedzialno$ci za siebie i najblizsze
otoczenie
e Zapewnienie warunkéw do harmonijnego rozwoju fizycznego, bezpiecznego postepowania i zachowan prozdrowotnych

Cele edukacyjne:

e Zabawy rozwijajace kompetencje komunikacyjne (niewerbalne 1 werbalne)

e Wspomaganie rozwoju mowy poprzez ¢wiczenia ortofoniczne i poszerzanie zasobu stow, pojec

o Ksztaltowanie rozwoju dziecka poprzez zabawy konstrukcyjne, budzenie zainteresowan technicznych

e Wspieranie w rozwoju intelektualnym dziecka poprzez edukacje i rozumienie otaczajacego je Swiata

e Wychowanie dziecka przez sztuke: dziecko tworzy rozne formy plastyczne, uczestniczy w zajeciach umuzykalniajacych, dziecko widzem
1 aktorem

e Doskonalenie sprawnos$ci manualnej 1 motorycznej u dziecka poprzez ¢wiczenia usprawniajace duzg 1 matg motoryke

o Ksztaltowanie umiejgtnosci obserwacji, ulatwianie rozumienia zjawisk zachodzacych w otoczeniu dziecka - spotecznym, kulturowym i
przyrodniczym

e Rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej, zachecanie do aktywnosci badawczej i wyrazania wtasnych mysli 1 przezy¢

e Rozwijanie wrazliwosci estetycznej, tworzenie warunkow do rozwoju wyobrazni, fantazji oraz ekspresji plastycznej muzycznej, ruchowej



METODY PRACY Z DZIECMI:

A U T o

10.

I11.

12.
13.
14.
15.

Zajecia plastyczne — Sensoplastyka®

Ruchowe- zabawy z elementami rytmiki, tor przeszkod, ruchowe z elementami wskazywania

Ekologiczne- Kacik Malego Ogrodnika- skrzynie w ktorych sadzimy kwiaty, rosliny, warzywa

Sensoryczne- Sensoplastyka®, $ciezki sensoryczne

Rozwijajace mowe- ¢wiczenia artykulacyjne usprawniajace aparat mowy

Spotkanie z teatrem, muzyka- realizacjg teatrow: kukietkowy, pacynkowy, aktorstwo pracownikow

Zajecia muzyczne: z instrumentami muzycznymi, z instrumentami we wlasnym wykonaniu, zajecia umuzykalniajace, zajecia
umuzykalniajace dzieci- Gordonki, aktywne stuchanie muzyki wg Batii Strauss, spotkania organizowane z osobami grajacymi na
instrumentach

Zabawy z jezykiem obcym- realizacja projektu dwujezycznego Baby Beetles Nusery dla dzieci w wieku zlobkowym we wszystkich
grupach wiekowych

Nauka empatii, tolerancji- zabawy integracyjne, zabawy z emotkami, zajecia ze zwierzgtami

Nauka cierpliwos$ci i umiejetnosci rozwigzywana konfliktoéw: zachowany rytm dnia pozwalajacy zapamigtac nastepujace po sobie
czynno$ci (sprzatanie zabawek, zabiegi higieniczne, positek, lezakowanie)

Rozw¢j indywidualnych umiejetnosci dzieci: obserwacja, monitorowanie rozwoju, okreslenie mocnych stron dziecka, praca
indywidualna z dzieckiem, konsultacje indywidualne z rodzicami

Wspieranie rozwoju autonomii

Umozliwienie dzieciom podejmowanie decyzji w sprawach je dotyczacych (szwedzkie owocowe stoty)

Zwigkszanie samodzielno$ci (sprzatam po sobie)

Zajecia z wykorzystaniem aktywnos$ci myslenia przyczynowo- skutkowego, obserwacji otaczajgcego swiata (eksperymenty)



RAMOWY ROZKLAD DNIA:

07:00 - 08:20 Przychodzimy do Ztobka, swobodne zabawy w kacikach tematycznych. Mozliwo$¢ konsultacji rodzicow z opiekunami.
08:20 - 08:30 Przygotowanie do $niadania, czynnosci pielggnacyjne i higieniczne

08:30 - 09:00 Sniadanie

09:00 - 09:50 Zabawy edukacyjno-rozwojowe ksztattujgce naturalne talenty dzieci. Zabawy w ogrodzie lub spacer, obserwacja zmieniajacych si¢
por roku

09:50 - 10:10 Przekaska

10:10 - 10:20 Czynnosci pielegnacyjne i higieniczne

10:20 - 11:20 Zajecia edukacyjno-wychowawcze wg. inspiracji cio¢

11:20 - 11:30 Przygotowanie do obiadu

11:30 - 12:00 Obiad, wdrazanie do kulturalnego zachowania si¢ przy stole

12:00 - 14:00 Zabiegi pielegnacyjne i higieniczne, odpoczynek

14:00 - 14:20 Pobudka, przygotowanie do zupy

14:20 - 14:50 Zupa

14:50 - 15:30 Zabawy tematyczne rozwijajace indywidualne zainteresowania dzieci, lub zabawy na §wiezym powietrzu
15:30 - 16:00 Przygotowania do podwieczorku, podwieczorek

16:00 - 17:00 Rozchodzenie si¢ dzieci do domu



ZADANIE

Zapewnienie dzieciom
bezpiecznych
warunkow pobytu

Adaptacja dziecka w
zlobku

Wspolpraca z
rodzicami

SPOSOB REALIZACJI

Wdrozenie i przestrzeganie procedur

Spotkania adaptacyjne z dzie¢mi i ich
rodzicami

Obserwacja dzieci w czasie zaj¢¢ oraz zabaw
Czerpanie informacji o dziecku z rozmow z
rodzicami oraz karty informacyjnej

Stopniowe wydtuzanie czasu pobytu dziecka w
ztobku

Roéznorodne zabawy integracyjne z dzie¢mi

Indywidualne spotkania dyrektora z rodzicami
— zapoznanie, przedstawienie oczekiwan obu
stron, przekazanie informacji

Spotkanie organizacyjne z rodzicami dzieci
przyjetych do ztobka

Indywidualne codzienne kontakty i rozmowy z
rodzicami podczas wydawania dzieci

CEL

Zwrocenie uwagi na bezpieczenstwo
dzieci

Poznanie dzieci oraz ich mozliwosci,
predyspozycji, dysfunkcji

Zaklimatyzowanie si¢ dziecka w
ztobku

Poznanie dzieci oraz ich srodowiska.
Poznanie oczekiwan rodzicow

Zachecenie do czynnej wspOtpracy
rodzicow z pracownikami Ztobka

TERMIN

Caly rok

Wrzesien 2025/
caty rok

Caty rok

Sierpien 2025

Caly rok



Ksztaltowanie postaw
prozdrowotnych

Rozwoj poznawczy

Dzien otwarty

Konkursy, Spotkanie Swigteczne, Dzien Babci
1 Dziadka- spotkanie z rodzinami, dzieh Mamy
1 Taty, Piknik Rodzinny, Uroczyste pozegnanie
ztobkowiczow

Promowanie zdrowego stylu zycia i
odzywiania

Nauka i utrwalanie nawykow higienicznych

Wspotpraca z Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczng w Minsku Mazowieckim

Ksztattowanie postaw patriotycznych
Zapoznanie z tradycjami $wigtecznymi 1
kulturowymi

Cztery pory roku

Poznajemy zycie zwierzat i owadow

Budowanie pozytywnego odbioru
placowki. Umozliwienie zapoznania
si¢ z pracg Zlobka dla rodzicéw
dzieci od 20 tyg. zycia do 3 lat

Nawigzanie partnerskich stosunkoéw
z rodzinami dzieci uczeszczajacymi
do zlobka

Zaangazowanie rodzicOw — imprezy
okoliczno$ciowe

Nabywanie wiedzy i umiejetnosci w
zakresie dbalosci o zdrowie i
bezpieczenstwo wiasne i1 innych
Wyrabianie wlasciwych nawykow
higienicznych i zywieniowych

Edukacja zdrowotna

Rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej
dzieci

Przyblizanie tradycji, rozwijanie
wyobrazni

Pazdziernik 2025/
Styczen, Maj 2026

Caty rok

Caty rok

Caty rok



Rozwoj spoleczny

Swiat dzieci z roznych kontynentéw
Ksztattowanie zasad bezpieczenstwa w domu,
na drodze, na wakacjach

Eksperymenty 1 doswiadczenia w celu lepszego

zrozumienia $wiata

Zajecia umuzykalniajace

Nauka jezyka angielskiego Programem
Powszechnej Dwujezycznos$ci

Nawigzywanie kontaktu werbalnego 1
pozawerbalnego z dzie¢mi oraz opiekunkami
Rozwigzywanie konfliktow dziecigcych
Ksztalttowanie zyczliwych postaw wobec
innych

Wyrabianie odpowiedniego wzorca
zachowania

Stworzenie przyjaznej, spokojnej atmosfery
poprzez bliski 1 indywidualny kontakt z
dzie¢mi

Ksztattowanie nawykow kulturalno —
grzecznos$ciowych

Integracja dzieci w kontaktach z rowie$nikami,

w czasie wspolnej zabawy
Pozytywne wzmacnianie samooceny dziecka

Ksztattowanie wtasciwego zachowania podczas

spozywania positkéw
Nauka oraz utrwalanie samodzielnego
spozywania positkOw oraz napojow

Koncentracja uwagi, rozwijanie
stownictwa

Proces uspoteczniania dzieci.

Zachgcenie do nawigzywania
kontaktéw z rowiesnikami.

Zaspokajanie potrzeby akceptacji,
bezpieczenstwa

Ksztaltowanie i doskonalenie
czynnosci samoobstugowych i
nawykow higienicznych.

Caty rok

Caly rok



Ksztaltowanie
czynnosci
samoobstugowych oraz
utrwalanie nawykow
higienicznych.

Ksztaltowanie
sprawnosci fizycznej

Odkrywanie i
rozwijanie muzycznych
zdolnosci dziecka

Zachegcanie do korzystania z nocnikow lub
sedesow

Zachecanie do sygnalizowania swoich potrzeb
fizjologicznych

Proby samodzielnego ubierania si¢
Wyrabianie nawyku mycia rak

Doskonalenie umiejetnosci chodzenia i
biegania

Ksztattowanie rownowagi, eliminowanie wad
postawy 1 ptaskostopia

Rozwijanie prawidlowej sylwetki catego ciata
dziecka

Praca nad ksztattowaniem umiejetnosci
ruchowo — nasladowczych

Codzienna poranna gimnastyka

Cwiczenia ruchowe oraz taneczne w ciagu dnia
Cwiczenia rownowagi na $ciezkach
sensorycznych, torach przeszkod

Zabawy na §wiezym powietrzu

Zajecia z elementami rytmiki

Zajecia taneczne

Organizowanie zaj¢¢ muzycznych przez
opiekunow

Organizowanie zaj¢¢ wokalnych przez
opiekunéw ($piewanie z dzie¢mi)

Spiewanie kolysanek przed snem

Wyciszanie dzieci poprzez odtwarzanie muzyki
klasycznej

Rozwo6j duzej motoryki u dzieci

Zachecenie do aktywnego spedzania
czasu w zlobku.

Rozwijanie $wiadomosci zdrowotnej

Wspieranie rozwoju dziecka

Uwrazliwienie oraz umuzykalnienie
dzieci

Ksztaltowanie wrazliwos$ci ruchowo
— umuzykalniajacej

Caly rok

Caly rok



Bajkoterapia

Rozwijanie mowy i
myS$lenia

Rozwijanie
sensomotoryczny

Zajecia rytmiczne

Powtarzanie rytmu poprzez wyklaskiwanie
oraz wystukiwanie

Marsz w rytm muzyki

Zajecia z instrumentami muzycznymi
Zabawy paluszkowe do piosenek

Zajecia umuzykalniajgce

Czytanie oraz opowiadanie bajek przez
opiekunow

Czytanie bajek podczas usypiania dzieci
Zabawy dowolne z ksigzkami
Prezentacja ksigzeczek roznego rodzaju

Cwiczenia artykulacyjne oraz

dzwickonasladowcze wykonywane w grupach.

Wykonywanie ¢wiczen oddechowych
Dawanie odpowiedniego wzorca poprawne;]
mowy

Zachecanie dzieci do werbalnego i1 poprawnego

komunikowania si¢
Nauka prostych wierszykow i piosenek

Codzienne zabawy w nawlekanie, mieszanie,

dopasowywanie

Szeregowanie klockéw, budowanie konstrukcji

przestrzennych

Rozwijanie wyobrazni oraz
ksztalttowanie osobowosci poprzez
obcowanie z ksigzka

Usprawnianie narzadow
artykulacyjnych

Ksztattowanie mowy dzieci

Rozwijanie wyobrazni dzieci

Ksztaltowanie koordynacji
wzrokowo — ruchowej

Doskonalenie umiejetnosci taczenia
1 dopasowywania

Caly rok

Caly rok

Caty rok



Imprezy
okolicznosciowe

Rysowanie, malowanie, wydzieranie, lepienie 1
inne zabawy plastyczne

Zajgcia z wykorzystaniem mas plastycznych,
piasku kinetycznego

Warsztaty kulinarne; wyrabianie ciasta,
obieranie, krojenie, mieszanie, dekorowanie,
wycinanie foremkami

Sensoplastyka ®

Warsztaty piernikowe

Bal karnawatowy

Dzien Babci 1 Dziadka

Dzien Mamy i Taty

Dzien dziecka

Piknik Rodzinny

Uroczyste pozegnania absolwentéw

Usprawnianie ruchow reki

Cwiczenia koncentracji uwagi

Poznanie kultury 1 tradyc;ji
zwigzanych z obchodami §wiat

Integracja z rodzinami
podopiecznych

Grudzien 2025
Styczen 2026

Maj 2026
Czerwiec 2026

Sierpien 2026



