
 

 

 

PRZEWODNIK DLA 
RODZICÓW 

 
„Pierwsze kroki w wielki świat – stawiamy je razem.” 

 

 

 

 

 

 

 



 

Szanowni Państwo, Drodzy Rodzice, 

Ten przewodnik powstał z myślą o Was – zarówno o rodzicach, którzy dopiero 

rozważają rozpoczęcie przygody swojego dziecka w żłobku, jak i o tych, którzy 

już wybrali Gminny Żłobek w Zamieniu „Miniek” jako miejsce pełne ciepła, 

troski i bezpieczeństwa. 

Zebraliśmy w nim najważniejsze informacje o codziennym funkcjonowaniu 

naszej placówki – o tym, jak wygląda dzień maluchów w żłobku, jak dbamy o 

ich rozwój, bezpieczeństwo i dobre samopoczucie, a także jak przebiega nasza 

współpraca z rodzicami. 

Mamy nadzieję, że lektura przewodnika pozwoli Państwu lepiej poznać nasze 

podejście do opieki nad dziećmi, rozwieje ewentualne wątpliwości oraz 

utwierdzi w przekonaniu, że „Miniek” to miejsce, w którym każde dziecko jest 

ważne i otoczone troską. 

Z serdecznymi pozdrowieniami, 

Dyrektor Gminnego Żłobka w Zamieniu „Miniek” 

Dorota Lipińska 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Gminny Żłobek w Zamieniu jest pierwszym żłobkiem publicznym w Gminie 

Mińsk Mazowiecki. Przyjmujemy dzieci od 20 tygodnia życia do ukończenia 3 

lat. 

Komfort i bezpieczeństwo: 

 Dzieci przebywają w kameralnej grupie, w przestrzennej Sali, 

 Dysponujemy dwoma salami z dostępem do łazienki 

 Z Sali można wyjść bezpośrednio na taras  

 Na terenie żłobka znajdują się bezpieczny plac zabaw przeznaczony dla 

dzieci do 3. roku życia, zielony ogród sprzyjający zabawom na świeżym 

powietrzu oraz przestronny taras do odpoczynku i aktywności ruchowych. 

 Podczas spacerów dzieci podróżują wózkiem spacerowym lub korzystają 

z auta na akumulator, co jest dla nich ogromną atrakcją! 

Opieka i rozwój: 

 Kadra Żłobka „Miniek” to zespół pełnych pasji, empatii i zaangażowania 

osób, dla których praca z dziećmi jest prawdziwym powołaniem. 

Tworzymy środowisko, w którym każde dziecko czuje się bezpieczne, 

akceptowane i ważne. 

 Oprócz codziennych zajęć opiekuńczo-wychowawczych realizujemy 

elementy edukacyjne zgodnie z rocznym planem pracy. 

 Organizujemy tradycyjne wydarzenia, m.in.: Mikołajki, spotkanie 

świąteczne z rodzicami, Bal Karnawałowy, dzień Babci i Dziadka, Piknik 

Rodzinny, Dzień Dziecka, Zakończenie Roku oraz teatrzyki z udziałem 

rodziców. 

Żywienie: 

 Posiłki są przygotowywane na miejscu. Korzystamy z kuchni szkolnej.  

 Dzieci otrzymują posiłki zgodne z normami żywienia Instytutu 

Żywności i Żywienia.  

 Uwzględniamy indywidualne diety, w tym diety eliminacyjne dla 

dzieci z alergiami pokarmowymi.  

Godziny otwarcia i zamknięcia placówki: 

 Żłobek jest otwarty od godz. 7:00 do 17:00.  

 Organizujemy opiekę 10 godzin dziennie względem każdego 

dziecka przez cały rok od poniedziałku do piątku, z wyjątkiem 

dni ustawowo wolnych od pracy oraz przerwy urlopowej. 



 Termin przerwy wakacyjnej podaje się do wiadomości 

rodziców/opiekunów prawnych podczas podpisywania umowy. 

 Godziny przyprowadzania Dziecka do Żłobka: 

 Ze względu na rytm dnia, prosimy o przyprowadzanie dzieci 

najpóźniej do godz. 8.00, aby dzieci mogły uczestniczyć we 

wspólnym śniadanku . 

 Dziecko, które dołącza do grupy przed śniadaniem, ma czas na 

adaptację, spokojne rozpoczęcie dnia i pełne uczestnictwo we 

wszystkich aktywnościach grupowych.  

 Rozumiemy, że czasem zdarzy się spóźnienie, wówczas nie ma 

potrzeby zgłaszania spóźnienia. Warto natomiast wcześniej  

odznaczyć śniadanie w aplikacji alby uniknąć opłat za posiłek.  

 Zgłaszanie nieobecności dziecka w Żłobku: 

 Bardzo prosimy o zgłaszanie nieobecności dziecka poprzez 

aplikację lub kontakt telefoniczny. Pozwoli to uniknąć 

naliczenia opłat za wyżywienie w danym dniu. 

 W aplikacji mogą Państwo również zaznaczyć, z których 

posiłków dziecko będzie korzystać. Jeśli na przykład wiadomo, 

że Państwa pociecha nie zostaje na podwieczorek, prosimy o 

odznaczenie tej opcji w aplikacji. Dzięki temu opłata za ten 

posiłek nie zostanie naliczona. 

 W przypadku, gdy dziecko nie przyjdzie z powodu choroby, 

szczególnie choroby zakaźnej, bardzo prosimy o kontakt 

telefoniczny lub wiadomość w aplikacji. Dzięki temu możemy 

szybko poinformować innych rodziców o potencjalnym ryzyku 

zakażenia oraz lepiej dbamy o zdrowie i bezpieczeństwo 

wszystkich dzieci oraz personelu.  

 Prosimy o rzetelne deklarowanie obecności w okresach 

świątecznych i długich weekendów. W okresach takich jak: 

długie weekendy, święta Bożego Narodzenia, Wielkanoc i inne 

przerwy świąteczne. Pozwala nam to odpowiednio zaplanować 

liczbę opiekunów oraz przygotowanie posiłków.  

Opłata za pobyt i wyżywienie dziecka w żłobku: 

 Opłata za pobyt dziecka w żłobku wynosi 1 700 zł miesięcznie. 

Dodatkowo obowiązuje opłata za wyżywienie w wysokości 15 zł za 

każdy dzień obecności dziecka w placówce. 

 Możliwość obniżenia opłaty: rodzice mogą ubiegać się o dofinansowanie 

w ramach programu “Aktywny w Żłobku”, które obniża opłatę o 1 500 zł 



miesięcznie. Wystarczy złożyć odpowiedni wniosek przez platformę PUE 

ZUS. Zachęcamy rodziców do skorzystania z tej formy wsparcia 

finansowego. 

 Opłata za wyżywienie oraz dopłata za czesne w wysokości 200zł powinna 

zostać uiszczona do 10 dnia każdego miesiąca na konto bankowe żłobka. 

Nr konta: 50 9226 0005 0000 8043 2000 0010, w treści przelewu 

wpisujemy: imię i nazwisko dziecka lub poprzez aplikację. 

Rekrutacja: 

 Nabór do naszego żłobka prowadzony jest przez cały rok. 

 Zapraszamy do kontaktu – chętnie udzielimy wszelkich informacji i 

pomożemy w dopełnieniu formalności związanych z podpisaniem umowy. 

Jak wygląda dzień w żłobku: 

 Każdy dzień w żłobku to dla dzieci czas pełen zabawy, nauki i radości w 

bezpiecznym oraz przyjaznym środowisku. Dbamy o to, by maluchy 

czuły się u nas jak w domu – otoczone troską, ciepłem i wsparciem. 

Dzieci uczestniczą w różnorodnych zajęciach, które wspierają ich rozwój 

emocjonalny, społeczny i poznawczy: 

      Zabawy plastyczne – malowanie, wyklejanie, lepienie z mas 

plastycznych, 

  Zabawy muzyczne i rytmiczne – śpiew, taniec, gra na prostych 

instrumentach, 

                   Zabawy ruchowe – w sali i na świeżym powietrzu, 

       Spacery i zabawy na dworze – przez cały rok (jeśli pogoda 

pozwala), 

       Nauka samodzielności – jedzenie, ubieranie się, sprzątanie po 

zabawie, 

   Zajęcia edukacyjne – poznawanie kolorów, kształtów, liczb i 

nowych słów. 

 Wszystkie aktywności są dostosowane do wieku i możliwości dzieci. 

Uczymy poprzez zabawę – w atmosferze radości, zrozumienia i wsparcia. 

 W naszej pracy wykorzystujemy również innowacyjne narzędzie – 

„Magiczny Dywan”, który sprawia, że nauka i zabawa stają się jeszcze 



bardziej angażujące. Dzięki niemu dzieci w naturalny sposób rozwijają 

swoje umiejętności, a także uczą się podstaw języka angielskiego. 

 

Ramowy rozkład dnia: 

 07:00 - 08:20 Przychodzimy do żłobka, swobodne zabawy w kącikach 

tematycznych. Możliwość konsultacji rodziców z opiekunami. 

 08:20 - 08:30 Przygotowanie do śniadania, czynności pielęgnacyjne i 

higieniczne 

 08:30 - 09:00 śniadanko 

 09:00 - 09:50 Zabawy edukacyjno-rozwojowe kształtujące naturalne 

talenty dzieci. Zabawy w ogrodzie lub spacer, obserwacja zmieniających 

się pór roku 

 09:50 - 10:10 przekąska 

 10:10 - 10:20 czynności pielęgnacyjne i higieniczne 

 10:20 - 11:20 zajęcia edukacyjno-wychowawcze wg. inspiracji cioć 

(malowanie, rysowanie, taniec, spotkanie z bajką) 

 11:20 - 11:30 Przygotowanie do obiadku 

 11:30 - 12:00 obiadek, wdrażanie do kulturalnego zachowania się przy 

stole 

 12:00 - 14:00 zabiegi pielęgnacyjne i higieniczne, odpoczynek, 

 14:00 - 14:20 pobudka, przygotowanie do zupki 

 14:20 - 14:50 zupka 

 14:50 - 15:50 zabawy tematyczne rozwijające indywidualne 

zainteresowania dzieci, lub zabawy na świeżym powietrzu 

 15:50 - 16:20 przygotowania do podwieczorku, podwieczorek 

 16:20 - 17:00 rozchodzenie się dzieci do domu 

Kontakt i współpraca z personelem żłobka: 

 Dobra i życzliwa współpraca z rodzicami jest dla nas niezwykle ważna. 

Wierzymy, że wspólne działania i codzienna komunikacja pomagają 

jeszcze lepiej wspierać rozwój każdego dziecka. 

 Zachęcamy do krótkich rozmów z opiekunkami podczas przyprowadzania 

i odbierania maluchów – to doskonała okazja, by wymienić się 

informacjami o samopoczuciu czy nastroju dziecka. 

 W razie potrzeby można również kontaktować się telefonicznie, najlepiej 

w spokojniejszych godzinach (ok. 12:00–13:30, podczas drzemki dzieci). 

 Telefon:781193668 

 E-mail:zlobek.zamienie@minskmazowiecki.pl 

 Dyrektor żłobka – do dyspozycji rodziców osobiście, w godzinach: 

Poniedziałek – środa 7:30-11:30, Czwartek-piątek 8:30- 15:00 



 telefonicznie lub mailowo. 

 Jesteśmy otwarci na Państwa sugestie i pomysły – razem możemy tworzyć 

miejsce, w którym dzieci czują się bezpiecznie i szczęśliwie.  

 Z radością przyjmujemy także Państwa wsparcie i zaangażowanie w 

wydarzenia oraz uroczystości organizowane w naszym żłobku. Wspólne 

działania budują atmosferę bliskości i współpracy, z której dzieci czerpią 

najwięcej. 

Dostęp do aplikacji: 

 Po podpisaniu umowy o korzystanie z usług żłobka otrzymają Państwo 

dostęp do aplikacji LiveKid. 

 Na adres e-mail podany podczas podpisywania umowy zostanie wysłana 

wiadomość z instrukcją logowania. 

 Wystarczy zainstalować aplikację LiveKid i zalogować się, aby uzyskać 

dostęp do systemu.  

 Aplikacja jest bezpłatna.  

 Dzięki niej mogą Państwo w wygodny sposób: zgłaszać nieobecności 

dziecka, sprawdzać bieżące informacje, przeglądać zdjęcia z życia grupy, 

kontaktować się z placówką. 

 

 

 

 

Na zakończenie… 

 

Mamy nadzieję, że lektura tego przewodnika pozwoliła Państwu lepiej poznać 

nasz żłobek i jego codzienne funkcjonowanie. Wierzymy, że przekazane 

informacje pomogą Państwu łatwiej odnaleźć się w żłobkowej rzeczywistości i 

rozwieją wszelkie wątpliwości związane z wyborem miejsca opieki dla dziecka. 

 

Ufamy, że dzięki tej publikacji poczuli Państwo, iż Gminny Żłobek w Zamieniu 

„Miniek” to miejsce bezpieczne, przyjazne i stworzone z myślą o najmłodszych 

– pełne troski, ciepła i profesjonalnej opieki. 


