Gminny Ztobek w Zamieniu

Miniek

PRZEWODNIK DLA
RODZICOW

,Pierwsze kroki w wielki Swiat — stawiamy je razem.”




Szanowni Panstwo, Drodzy Rodzice,

Ten przewodnik powstal z mysla o Was — zaréwno o rodzicach, ktorzy dopiero
rozwazaja rozpoczecie przygody swojego dziecka w ztobku, jak i o tych, ktorzy
juz wybrali Gminny Ztobek w Zamieniu ,,Miniek” jako miejsce pelne ciepta,
troski 1 bezpieczenstwa.

ZebraliSmy w nim najwazniejsze informacje o codziennym funkcjonowaniu
naszej placowki — o tym, jak wyglada dzieh maluchow w Zlobku, jak dbamy o
ich rozw0j, bezpieczenstwo 1 dobre samopoczucie, a takze jak przebiega nasza
wspolpraca z rodzicami.

Mamy nadziej¢, ze lektura przewodnika pozwoli Panstwu lepiej pozna¢ nasze
podejscie do opieki nad dzie¢mi, rozwieje ewentualne watpliwosci oraz
utwierdzi w przekonaniu, ze ,,Miniek” to miejsce, w ktorym kazde dziecko jest
wazne 1 otoczone troska.

Z serdecznymi pozdrowieniami,
Dyrektor Gminnego Ztobka w Zamieniu ,,Miniek”

Dorota Lipinska



Gminny Ztobek w Zamieniu jest pierwszym zlobkiem publicznym w Gminie
Minsk Mazowiecki. Przyjmujemy dzieci od 20 tygodnia zycia do ukonczenia 3
lat.

Komfort i bezpieczenstwo:

+ Dzieci przebywaja w kameralnej grupie, w przestrzennej Sali,

*+ Dysponujemy dwoma salami z dostepem do lazienki

# 7 Sali mozna wyj$¢ bezposrednio na taras

+ Na terenie zlobka znajdujg si¢ bezpieczny plac zabaw przeznaczony dla
dzieci do 3. roku zycia, zielony ogrod sprzyjajacy zabawom na Swiezym
powietrzu oraz przestronny taras do odpoczynku i aktywnosci ruchowych.

# Podczas spacerow dzieci podrozuja wozkiem spacerowym lub korzystaja
z auta na akumulator, co jest dla nich ogromng atrakcja!

Opieka i rozwdj:

+ Kadra Ztobka ,,Miniek” to zesp6! pelnych pasji, empatii i zaangazowania
osob, dla ktorych praca z dzie¢mi jest prawdziwym powotaniem.
Tworzymy srodowisko, w ktorym kazde dziecko czuje si¢ bezpieczne,
akceptowane 1 wazne.

# Oprocz codziennych zajeé opiekunczo-wychowawczych realizujemy
elementy edukacyjne zgodnie z rocznym planem pracy.

* Organizujemy tradycyjne wydarzenia, m.in.: Mikotajki, spotkanie
Swiagteczne z rodzicami, Bal Karnawatowy, dzien Babci i Dziadka, Piknik
Rodzinny, Dzien Dziecka, Zakonczenie Roku oraz teatrzyki z udzialem
rodzicow.

Zywienie:

+ Posilki sg przygotowywane na miejscu. Korzystamy z kuchni szkolne;.

# Dzieci otrzymuja positki zgodne z normami Zywienia Instytutu
Zywnoéci i Zywienia.

+ Uwzgledniamy indywidualne diety, w tym diety eliminacyjne dla
dzieci z alergiami pokarmowymi.

Godziny otwarcia i zamkniecia placowki:

% Zlobek jest otwarty od godz. 7:00 do 17:00.

+ Organizujemy opicke 10 godzin dziennie wzgledem kazdego
dziecka przez caty rok od poniedziatku do piatku, z wyjatkiem
dni ustawowo wolnych od pracy oraz przerwy urlopowe;.



* Termin przerwy wakacyjnej podaje sie do wiadomosci
rodzicéw/opiekundéw prawnych podczas podpisywania umowy.

Godziny przyprowadzania Dziecka do Zlobka:

* Ze wzgledu na rytm dnia, prosimy o przyprowadzanie dzieci
najpozniej do godz. 8.00, aby dzieci mogly uczestniczy¢ we
wspolnym $niadanku .

+ Dziecko, ktore dolacza do grupy przed $niadaniem, ma czas na
adaptacje, spokojne rozpoczecie dnia i pelne uczestnictwo we
wszystkich aktywnosciach grupowych.

#+ Rozumiemy, ze czasem zdarzy sie spoznienie, wowczas nie ma
potrzeby zglaszania spdznienia. Warto natomiast wczesniej
odznaczy¢ $niadanie w aplikacji alby unikng¢ opftat za positek.

Zglaszanie nieobecnosci dziecka w Ztobku:

* Bardzo prosimy o zglaszanie nieobecnosci dziecka poprzez
aplikacje lub kontakt telefoniczny. Pozwoli to unikng¢
naliczenia optat za wyzywienie w danym dniu.

£ W aplikacji moga Panstwo rowniez zaznaczy¢, z ktorych
positkéw dziecko bedzie korzysta€. Jesli na przyktad wiadomo,
ze Panstwa pociecha nie zostaje na podwieczorek, prosimy o
odznaczenie tej opcji w aplikacji. Dzieki temu optata za ten
positek nie zostanie naliczona.

+ W przypadku, gdy dziecko nie przyjdzie z powodu choroby,
szczegblnie choroby zakaznej, bardzo prosimy o kontakt
telefoniczny lub wiadomos$¢ w aplikacji. Dzigki temu mozemy
szybko poinformowac innych rodzicow o potencjalnym ryzyku
zakazenia oraz lepiej dbamy o zdrowie 1 bezpieczenstwo
wszystkich dzieci oraz personelu.

%+ Prosimy o rzetelne deklarowanie obecno$ci w okresach
swiatecznych i dlugich weekendow. W okresach takich jak:
dhugie weekendy, swicta Bozego Narodzenia, Wielkanoc 1 inne
przerwy $wigteczne. Pozwala nam to odpowiednio zaplanowac
liczbe opiekunow oraz przygotowanie positkow.

Oplata za pobyt i wyZywienie dziecka w Zlobku:

+ Optata za pobyt dziecka w zlobku wynosi 1 700 zt miesiecznie.
Dodatkowo obowigzuje optata za wyzywienie w wysokosci 15 zt za
kazdy dzien obecnosci dziecka w placowce.

% Mozliwo$¢ obnizenia oplaty: rodzice moga ubiegaé si¢ o dofinansowanie
w ramach programu “Aktywny w Ztobku”, ktore obniza optate o 1 500 zt



miesi¢cznie. Wystarczy ztozy¢ odpowiedni wniosek przez platform¢ PUE
ZUS. Zachecamy rodzicow do skorzystania z tej formy wsparcia
finansowego.

£ Optlata za wyzywienie oraz doptata za czesne w wysokosci 200zt powinna
zosta¢ uiszczona do 10 dnia kazdego miesigca na konto bankowe ztobka.
Nr konta: 50 9226 0005 0000 8043 2000 0010, w tresci przelewu
wpisujemy: imi¢ 1 nazwisko dziecka lub poprzez aplikacije.

Rekrutacja:

+ Nabor do naszego ztobka prowadzony jest przez caly rok.
% Zapraszamy do kontaktu — chetnie udzielimy wszelkich informacji i
pomozemy w dopehieniu formalno$ci zwigzanych z podpisaniem umowy.

Jak wyglgda dzien w lobku:

+ Kazdy dzien w zlobku to dla dzieci czas pelen zabawy, nauki i rado$ci w
bezpiecznym oraz przyjaznym srodowisku. Dbamy o to, by maluchy
czuly si¢ u nas jak w domu — otoczone troska, cieplem 1 wsparciem.
Dzieci uczestniczg w réznorodnych zajeciach, ktére wspierajg ich rozwo;j
emocjonalny, spoteczny 1 poznawczy:

Zabawy plastyczne — malowanie, wyklejanie, lepienie z mas
plastycznych,

dd Zabawy muzyczne i rytmiczne — $piew, taniec, gra na prostych
instrumentach,

A, Zabawy ruchowe — w sali 1 na S$wiezym powietrzu,

v~ Spacery i zabawy na dworze — przez caty rok (jesli pogoda
pozwala),

(# Nauka samodzielnos$ci — jedzenie, ubieranie sie, sprzatanie po
zabawie,

Zajecia edukacyjne — poznawanie kolorow, ksztattow, liczb 1
nowych stow.

+ Wszystkie aktywnosci sa dostosowane do wieku i mozliwosci dzieci.
Uczymy poprzez zabawe — w atmosferze radosci, zrozumienia i wsparcia.

+ W naszej pracy wykorzystujemy réwniez innowacyjne narzedzie —
,Magiczny Dywan”, ktory sprawia, ze nauka i zabawa stajg si¢ jeszcze



bardziej angazujace. Dzigki niemu dzieci w naturalny sposob rozwijaja
swoje umiejetnosci, a takze uczg si¢ podstaw jezyka angielskiego.

Ramowy rozktad dnia:

% 07:00 - 08:20 Przychodzimy do ztobka, swobodne zabawy w kacikach
tematycznych. Mozliwos¢ konsultacji rodzicow z opiekunami.

+ 08:20 - 08:30 Przygotowanie do $niadania, czynnosci pielegnacyjne i
higieniczne

* 08:30 - 09:00 $niadanko

* 09:00 - 09:50 Zabawy edukacyjno-rozwojowe ksztattujace naturalne
talenty dzieci. Zabawy w ogrodzie lub spacer, obserwacja zmieniajgcych
si¢ por roku

* 09:50 - 10:10 przekaska

# 10:10 - 10:20 czynnosci pielegnacyjne i higieniczne

% 10:20 - 11:20 zajecia edukacyjno-wychowawcze wg. inspiracji cio¢
(malowanie, rysowanie, taniec, spotkanie z bajka)

% 11:20 - 11:30 Przygotowanie do obiadku

# 11:30 - 12:00 obiadek, wdrazanie do kulturalnego zachowania sie przy
stole

* 12:00 - 14:00 zabiegi pielegnacyjne i higieniczne, odpoczynek,

% 14:00 - 14:20 pobudka, przygotowanie do zupki

% 14:20 - 14:50 zupka

# 14:50 - 15:50 zabawy tematyczne rozwijajace indywidualne
zainteresowania dzieci, lub zabawy na §wiezym powietrzu

% 15:50 - 16:20 przygotowania do podwieczorku, podwieczorek

* 16:20 - 17:00 rozchodzenie si¢ dzieci do domu

Kontakt i wspolpraca z personelem Zlobka:

+ Dobra i zyczliwa wspélpraca z rodzicami jest dla nas niezwykle wazna.
Wierzymy, ze wspolne dziatania i codzienna komunikacja pomagaja
jeszcze lepiej wspierac rozwoj kazdego dziecka.

% Zachecamy do krotkich rozméw z opiekunkami podczas przyprowadzania
1 odbierania maluchow — to doskonala okazja, by wymieni¢ si¢
informacjami o samopoczuciu czy nastroju dziecka.

% W razie potrzeby mozna réwniez kontaktowa¢ sie telefonicznie, najlepie;
w spokojniejszych godzinach (ok. 12:00—-13:30, podczas drzemki dzieci).

+ Telefon:781193668

+ E-mail:zlobek.zamienie@minskmazowiecki.pl

+ Dyrektor zlobka — do dyspozycji rodzicow osobiécie, w godzinach:
Poniedzialek — sroda 7:30-11:30, Czwartek-pigtek 8:30- 15:00



+ telefonicznie lub mailowo.

# JesteSmy otwarci na Panstwa sugestie i pomysty — razem mozemy tworzy¢
miejsce, w ktorym dzieci czujg si¢ bezpiecznie 1 szczesliwie.

# 7 radoScig przyjmujemy takze Panstwa wsparcie i zaangazowanie w
wydarzenia oraz uroczystosci organizowane w naszym ztobku. Wspolne
dziatania budujg atmosferg bliskosci 1 wspolpracy, z ktorej dzieci czerpig
najwigce;j.

Dostep do aplikacji:

+ Po podpisaniu umowy o korzystanie z ustug ztobka otrzymaja Panstwo
dostep do aplikacji LiveKid.

+ Na adres e-mail podany podczas podpisywania umowy zostanie wystana
wiadomos$¢ z instrukcjg logowania.

+ Wystarczy zainstalowac¢ aplikacje LiveKid 1 zalogowac si¢, aby uzyskac
dostep do systemu.

+ Aplikacja jest bezplatna.

+ Dzieki niej mogg Panstwo w wygodny sposob: zglasza¢ nieobecnosci
dziecka, sprawdza¢ biezace informacje, przeglada¢ zdjgcia z zycia grupy,
kontaktowac si¢ z placowka.

Na zakonczenie...

Mamy nadziej¢, ze lektura tego przewodnika pozwolita Panstwu lepiej poznaé
nasz ztobek 1 jego codzienne funkcjonowanie. Wierzymy, ze przekazane
informacje pomogg Panstwu tatwiej odnalez¢ si¢ w ztobkowej rzeczywistos$ci i
rozwieja wszelkie watpliwosci zwigzane z wyborem miejsca opieki dla dziecka.

Ufamy, Ze dzieki tej publikacji poczuli Panstwo, iz Gminny Zlobek w Zamieniu
,Miniek” to miejsce bezpieczne, przyjazne i stworzone z mysla o najmtodszych
— pelne troski, ciepta i1 profesjonalnej opieki.



