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SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
. 150g. Zupa grochowa. 150g. Pieczywo mieszane, 80g.
PONIEDZIALEK Zul])ga mleczna- platki .rxzowe. ¢ MEka%on, mus 2002 masig Smietankowe, ISO;gn .
utka wroctawska, jajko .
gotowane, szynka z beczki, 100g. truskawkowy, szynka z indyka,
. . 150ml. Kompot. 150ml. herbata.
pomidor, melisa.
Gruszka, banan, kaki.
Zupa mleczna- kasza manna. | 100ml. | Barszcz czerwony z | 150g. Budyn $mietankowy, 80g.
WTOREK Pieczywo mieszane z maslem, 90g. ziemniakami. biszkopty,
szynka gotowana, ogorek Spaghetti, 200g. woda z cytrynag. 150ml.
kwaszony, migta 150ml. Kompot. 150ml.
Jabltko, melon, kiwi
Butka wroctawska, 150g. Zupa zacierkowa. 150g. Ryz z prazonym jabtkiem, 120g.
maslem $mietankowe, Kotlet rybny, 200g. Herbata malinowa. 150ml.
SRODA ser biaty, konfitura z zurawiny, 80g. | ziemniaki, surowka
melisa. 150ml. Z czerwonej 150ml.
Winogrono, banan, mandarynka. kapusty, kompot.
Zupa mleczna- platki 80g. Zupa krem z "150g. Koktajl bananowy, 120g.
kukurydziane. pomidoréw. Indyka, butka maslana,
CZWARTEK Pieczywo mieszane, ryz, surowka z 150g. migta z cytryng 150ml.
masto Smietankowe, pasta z pekinskiej z
soczewicy, herbata. 150ml. majonezem, 150ml.
Gruszka, melon, kaki kompot.
Pieczywo mieszane, masto 80g. Zupa kalafiorowa. 150g. Butka wroctawska, 80g.
Smietankowe, pasztet z pieca, Schab, piure, 200g. masto Smietankowe, 150ml.
PIATEK papryka, rzodkiewka, mleko. | 150ml. marchewka z kietbasa zywiecka,
Pomarancz, maliny, jabtko groszkiem, kompot. | 150ml. ogorek, awokado, melisa.




