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	ŚNIADANIE
	
	OBIAD
	
	PODWIECZOREK
	

	
PONIEDZIAŁEK
	Zupa mleczna- zacierki. Bułka wrocławska, masło śmietankowe, serek waniliowy, herbata malinowa.
Borówki, banan, mango.
	150g.

80g.
150ml.
	Zupa kapuśniak.
Gulasz wołowy, kasza gryczana, brokuł, kompot.
	150g.

200g.
150ml.
	Pieczywo mieszane, 
masło śmietankowe,
 szynka złota,
 pomidor, herbata.
	80g.
150ml.

	


WTOREK
	Zupa mleczna- płatki kukurydzane.
Pieczywo mieszane, masło śmietankowe,
parówki, papryka, melisa.
Kiwi, winogron jasny, jabłko.
	80g.


150ml.
	Zupa owocowa z makaronem. Pyzy z mięsem, kompot.
	150g.


200g.
150ml.
	
Jogurt naturalny z musem truskawkowym,
flipsy, herbata. 

	80g.
150ml.

	

ŚRODA
	Pieczywo mieszane, masło śmietankowe, twarożek z suszonymi pomidorami, szynka z beczki, ogórek zielony, mięta.
Mandarynka, kaki, mango.
	150g.

80g.
150ml.
	Zupa krem z pomidorów. Kotlet mielony, ziemniaki, buraki, kompot.
	150g.
200g.

150ml.

	Szaszłyk owocowy,
woda z cytryną.
	120g.
150ml.


	

CZWARTEK
	Pieczywo mieszane, masło śmietankowe, pasta z awokado, szynka dębowa, frytki warzywne, koper włoski
Gruszka, śliwka, kiwi.
	80g.



150ml.
	Zupa wiosenna. Indyk w sosie słodko kwaśnym, ryż, kompot.
	`150g.

150g.

150ml.
	Bułka wrocławska,
masło śmietankowe,
polędwica sopocka, pomidor koktajlowy, mięta

	120g.
150ml.

	

PIĄTEK
	Zupa mleczna- płatki ryżowe. Bułka wrocławska, masło śmietankowe, pasztet z pieca, jajko, ogórek kwaszony, rzodkiewka, melisa.
 Melon, gruszka, pomarańcz.
	80g.


150ml.
	Zupa ziemniaczana z kulkami mięsnymi. Naleśniki z serem, kompot.

	150g.
200g.
150ml.
	Chałka, 
masło śmietankowe,
herbata malinowa.
	120g.

150ml.



