JADLOSPIS 16.03-20.03.2026r.

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
- 150g. Zupa grochowa. 150g. Butka wroctawska, 80g.
PONIEDZIALEK Z“ga mleczna- platki ryzowe. Poledwiczki z masto $mietankowe, 150ml.
ulka wroclawska, masto ; .
o c et 80g. kurczaka, ryz, 200g. szynka z beczki,
Smietankowe, serek wiejski, .
. . 150ml. warzywa 150ml. pomidor, herbata.
szynka ztota, pomidor, ogorek.
blanszowane,
Jablko, winogron, kaki. kompot.
Zupa mleczna- platki 80g. Zupa kartoflana. 150g. 80g.
kukurydziane. Pierogi z Koktajl truskawkowy, 150ml.
Pieczywo mieszane, masto szpinakiem, kompot. butka maslana,
WTOREK sSmietankowe, pasztet z 150ml. 200g. herbata.
kurczaka, ogorek, migta. 150ml.
Pomarancz, gruszka, mango.
Pieczywo mieszane, masto 150g. Krem z zielonych 150g. Butka pszenna, 120g.
Smietankowe, parowki, papryka, warzyw. Gulasz 200g. masto $§mietankowe, 150ml.
SRODA herbata z cytryna. 80g. wieprzowy, serek waniliowy,
Kiwi, banan, melon. 150ml. | ziemniaki, surowka | 150ml. woda z cytryna.
z kapusty
pekinskiej, kompot.
Butka wroctawska, masto 80g. Zupa koperkowa. "150g. Butka wroctawska, 120g.
Smietankowe, jajko, szynka z Pier$ z kurczaka, maslo Smietankowe, 150ml.
CZWARTEK indyka, ogorek, rzodkiewka, makaron, 150g. szynka zlota,
herbata malinowa. marchewka z porem, migta
Jabtko, banan, kiwi. 150ml. kompot. 150ml.
Zupa mleczna- kluski lane. 80g. Zupa jarzynowa. 150g. 120g.
Pieczywo mieszane, masto Golabek, ziemniaki, | 200g. Szasztyk owocowy,
PIATEK Smietankowe, poledwica kapusta czerwona, | 150ml. woda z pomarancza. 150ml.
sopocka, ser biaty, awokado, 150ml. kompot.

pomidor, melisa.
Mandarynka, gruszka, kaki.







