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 ŚNIADANIE  OBIAD  PODWIECZOREK  

 

PONIEDZIAŁEK 
Zupa mleczna- płatki 

jęczmienne. Pieczywo 

mieszane, masło śmietankowe, 

ser żółty, szynka złota, papryka, 

melisa  

Jabłko, gruszka, awokado. 

150g. 

 

80g. 

150ml. 

Zupa pomidorowa z 

ryżem. 

Pierś z kurczaka, 

piure, kalafior, 

kompot. 

150g. 

 

200g. 

150ml. 

Racuchy z jabłkiem, 

mleko. 

80g. 

150ml. 

 

 

 

WTOREK 

Zupa mleczna- makaron 

literki. 

Bułka wrocławska, masło 

śmietankowe, 

szynka dębowa, warzywa w 

słupku, herbata z cytryną 

Śliwka, mandarynka, kaki. 

80g. 

 

 

150ml. 

Zupa krem z 

soczewicy. Udzik, 

ziemniaki, mini 

marchewka, 

kompot. 

150g. 

 

 

200g. 

150ml. 

 

Bułka wrocławska,  

masło śmietankowe,  

pasta jajeczna, herbata.  

 

80g. 

150ml. 

 

 

ŚRODA 

Pieczywo mieszane, masło 

śmietankowe, ser biały, szynka 

dębowa, ogórek kiszony, 

pomidor koktajlowy, herbata. 

Borówka, kiwi, gruszka. 

150g. 

 

80g. 

150ml. 

Zupa krupnik. 

Pulpety w sosie, 

kasza kus kus, 

surówka kapusta 

kiszona, kompot. 

150g. 

200g. 

 

150ml. 

 

Kisiel pomarańczowy, 

biszkopty,  

woda z cytryną. 

120g. 

150ml. 

 

 

 

CZWARTEK 

Pieczywo mieszane, 

 masło śmietankowe, 

 pasta z tuńczyka, 

 herbata malinowa 

Melon, banan, winogron. 

80g. 

 

 

 

150ml. 

Zupa ogórkowa. 

Makaron po włosku, 

kompot. 

`150g. 

 

150g. 

 

150ml. 

Bułka wrocławska, 

masło śmietankowe, 

szynka z beczki, 

ogórek zielony, melisa 

 

120g. 

150ml. 

 

 

PIĄTEK 

Zupa mleczna- kasza manna. 

Bułka wrocławska, masło 

śmietankowe, serek almette 

śmietankowy, herbata. 

 Malina, kiwi, jabłko. 

80g. 

 

 

150ml. 

Rosół z makaronem. 

Kopytka z kiełbasą, 

kompot. 

 

150g. 

200g. 

150ml. 

Koktajl bananowy,  

bułka maślana, 

mięta z pomarańczą. 

120g. 

 

150ml. 



 


