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SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
. 150g. | Zupa pomidorowaz | 150g. Racuchy z jabtkiem, 80g.
PONIEDZIALEK Zupa mleczna- platki ¢ ’ pryZem. ¢ micho. 150mL
jeczmienne. Pieczywo .,
mieszane, masto $§mietankowe, 80g. Pl?rs z kurczaka, 200g.
iy 150ml. piure, kalafior, 150ml.
ser zOlty, szynka zlota, papryka,
: kompot.
melisa
Jabtko, gruszka, awokado.
Zupa mleczna- makaron 80g. Zupa krem z 150g. 80g.
literki. soczewicy. Udzik, Butka wroctawska, 150ml.
Butka wroctawska, masto ziemniaki, mini masto Smietankowe,
WTOREK Smietankowe, 150ml. marchewka, 200g. pasta jajeczna, herbata.
szynka debowa, warzywa w kompot. 150ml.
stupku, herbata z cytryng
Sliwka, mandarynka, kaki.
Pieczywo mieszane, masto 150g. Zupa krupnik. 150g. Kisiel pomaranczowy, 120g.
Smietankowe, ser bialy, szynka Pulpety w sosie, 200g. biszkopty, 150ml.
SRODA debowa, ogorek kiszony, 80g. kasza kus kus, woda z cytryna.
pomidor koktajlowy, herbata. 150ml. suréwka kapusta 150ml.
Borowka, kiwi, gruszka. kiszona, kompot.
Pieczywo mieszane, 80g. Zupa ogoérkowa. "150g. Butka wroctawska, 120g.
maslto Smietankowe, Makaron po wiosku, maslo Smietankowe, 150ml.
CZWARTEK pasta z tunczyka, kompot. 150g. szynka z beczki,
herbata malinowa ogorek zielony, melisa
Melon, banan, winogron. 150ml. 150ml.
Zupa mleczna- kasza manna. 80g. | Ros6t z makaronem. | 150g. Koktajl bananowy, 120g.
Butka wroctawska, masto Kopytka z kietbasa, | 200g. butka maslana,
PIATEK smietankowe, serek almette kompot. 150ml. migta z pomarancza. 150ml.
smietankowy, herbata. 150ml.

Malina, kiwi, jabtko.







